Termin a miesto:
19. januara 2020 (nedela) 0 11:30 hod., $portova hala ELAN, Bajkalska 7, Bratislava
48°09'51.31"N 17°08'25.47"E

Usporiadatel’:
Slovensky atleticky zvéz

Hlavni funkcionari:

Riaditel’ pretekov: Marco Adrien Drozda  drozda@atletika.sk

Veduci rozhodca: Dominika Blaskova dominika.tomasovicova@gmail.com
Sportovo - technicky delegat:  Jaroslav Dobrovodsky  jaroslav.dobrovodsky@me.com

Startuju:
pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:
ml. ziaci: 2007 — 2008

ml. ziacky: 2007 — 2008
najml. ziaci: 2009 — 2010
najml. Zia¢ky: 2009 - 2010

Pretekari mladsi ako 2010 a starsi ako 2007 nebudu pripusteni na Start!

Discipliny:

mladsi zZiaci a ziacky: 60 m, 300 m, 600 m, 60 m prek., skok do vysky, skok do dial’ky,
vrh gulou 3 kg

najmladsi ziaci a ziacky: 60 m, 600 m, 60 m prek., skok do vysky, vrh gul'ou 2 kg

- V behu na 60 m a 60 m prekazok sa pobezia dve série behov. O medailovom umiestneni
rozhoduje najlepsi vykon z oboch behov.

- Prva séria sa nasadzuje do behov podla doteraz dosiahnutych ¢asov a druhd séria sa
nasadzuje do behov podl'a ¢asov dosiahnutych v prvej sérii.

- Sutazit’ zacinaju dievcata pred chlapcami, najmladsSie Ziactvo pred mladSim ziactvom.

- Start v behoch dlhsich ako 400 metrov je vzdy zo spoloénej Startovacej ¢iary. V behu na
300 m sa bezi v drahach a Startuje sa z blokov.

- V skoku do dial’ky avo vrhu gulou maju sitaziaci minimalne 3 pokusy. Pocet pokusov
urci Sportovo — technicky delegat podla po¢tu prihlasenych. Zakladné vysky a zvySovanie
v skoku do vysky urci Sportovo - technicky delegat podl'a vykonnosti.

Prihlasky:
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar
Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskér do 16.01.2020 (Stvrtok) do 24:00 hod. Po
tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukon¢i.
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Startovné:
Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 2 € za pretekara. Pre zahrani¢ného pretekara je
poplatok 5€.

Kancelaria pretekov:
Bude otvorena v hale od 10:00 hod. do ukoncenia pretekov. Do 11:00 hod. musi byt potvrdeny
Start kazdého pretekara.

Obmedzenie §tartu:

Pretekari a pretekarky mozu Startovat’ v disciplinach len v rdmci ,,Rozsahu pretekania sa v SAZ*
svojej vekovej kategorie ( majstrovské a doplnkové discipliny).

Pri velkom pocte prihlasenych si organizator vyhradzuje pravo ukonéit' prihlasovanie v danej
discipline skor ako je oficialne ukoncenie prihlasovania.

Satne:
Budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre chlapcov aj pre dievéatd, sliZiace len na prezledenie.
Za odlozené veci usporiadatel’ neruci.

Rozcvicovacie priestory:
Budu vyluéne vo vyhradenom priestore na ploche haly ELAN.

Zdravotna sluzba:
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch pocas celého podujatia.

Tituly a odmeny:
Pretekari na 1.-3. mieste dostanii medailu a diplom.

Majstrovstva AZB:
V ramci pretekov Atleticka nedela sa uskutoCnia a vyhodnotia Majstrovstva AZB v kategorii
mladsieho a najmladsieho ziactva v disciplinach 60 m prekazok, skok do vysky a vrh gulou.

Technické ustanovenia:

a) Preteka sa podl'a pravidiel Svetovej atletiky a podl'a tychto propozicii.

b) Kazdy S$tartuje na vlastni zodpovednost.

C) Pretekari sa pocas pretekov mozu rozcvicovat' iba na plochach (miestach) na to uréenych
(menia sa flexibilne podl'a prebiehajucich disciplin).

d) Vstup na plochu haly je mozny iba v Cistej obuvi.

e) Upozoriiujeme na zakaz prinesenia a pouzivania video a audio prehravacov, radii,
vysielaciek, mobilnych telefonov a podobnych pristrojov a zariadeni na sut'aznej ploche.

f) V pretekoch na umelej hmote su $tartujiici povinni pouZivat tretry na tartan s max. dizkou
klincov 6 mm a su povinni kedykol'vek tiito obuv predlozit’ rozhodcom na kontrolu.

g) Vstup na plochu haly maju iba pretekari, oznac¢eni funkcionari a rozhodcovia.

h) Na tribunu je zakaz vstupu v tretrach.

i) Vo vrhu gul'ou bude pouzité nacinie s plastovym povrchom.

J) Zékladné vysky a zvySovanie Vv skoku do vysky ur¢i Sportovo - technicky delegat podla
vykonnosti.

k) Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane zrebovania drah, ur¢enia poradia na
Starte a postupovy kI'a¢ urcuje v kancelarii pretekov Sportovo - technicky delegat.

I) Usporiadatel’ pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po
dohode so sportovo-technickym delegatom nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start
vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Aktualizované 10.01.2020



Casovy program - Atleticka nedela

nedel’a 19. januara 2020

11:30 60 m prek. D séria | dial’ka ml. zci gula D
11:40 60 m prek. CH séria I vyska CH

11:55 60 m D séria |

12:15 60 m CH séria |

12:40 60 m prek. D séria II

12:50 60 m prek. CH séria II dial’ka ml. zky vyska D

13:05 60 m D séria II gula CH
13:25 60 m CH séria 11

14:00 300 m ml. zky

14:15 300 m ml. zci

14:30 600 m D

14:55 600 m CH

D — dievcata (najml. zky + ml. zky)
CH — chlapci (najml. zci + ml. Zci)

V discipline SKOK DO DIALKY mladsich Ziakov a Ziaéok a vo VRHU GULOU mladSieho
a najmladSieho Ziactva maja sat’aziaci z dovodu vysSieho mnozZstva prihlasenych VSETCI
LEN 3 POKUSY!

Aktualizované 17.01.2020



